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	جلسه اول 

اهداف کلی : روشهای ارزیابی دریافت غذا 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· بیان سرفصل، اهداف و منابع درسی
· تعیین فعالیت دانشجو در طول ترم در قالب ارائه  و نقد و بررسی مقالات و نیز بخش عملی درس و تهیه گزارش
· مقدمه ای بر روشهای مورد استفاده درارزیابی دریافت غذائی
· عوامل موثر بردریافت غذا
· آشنائی با روشهای مورد استفاده در پایش و کنترل غذا در شرایط ورزشی
· نحوه تعیین انرژی مورد نیاز بر اساس روشهای مختلف

	شناختی
	سخنرانی وبحث 


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	امتحان آخر ترم

	جلسه دوم 

اهداف کلی : تعیین انرژی مورد نیاز – معادلات و نرم افزارهای موجود برای آنالیز رژیم غذائی- مزایا و معایب آنها

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار میرود درپایان جلسه دانشجو موارد زیر را بداند:
· استفاده از کالریمتری مستقیم وغیر مستقیم و غیر مستقیم در برآورد انرژی مورد نیاز در ورزش
· معرفی نرم افزارهای موجود برای آنالیز رژیم غذائی
· ارائه دو سناریو برای برآورد انرژی مورد نیاز و طراحی رژیم در شرایط عادی و ورزشکار
· مزایا و معایب روشهای مختلف پایش و کنترل دریافت غذائی در ورزش و کنترل دریافت غذائی در ورزش


	شناختی

و 
مهارتی
	ارائه تکلیف دانشجوئی سخنرانی وبحث 


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)
و وایت بورد
	امتحان آخر ترم

	جلسه سوم
اهداف کلی : کالریمتری - عملی



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار میرود درپایان جلسه دانشجو موارد زیر را بداند:

· کار با کالریمتر در آزمایشگاه 
	شناختی و مهارتی
	سخنرانی وبحث 


	شرکت فعال در آزمایشگاه  و مشارکت در بحث
	آزمایشگاه
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)
و وایت بورد
	امتحان آخر ترم

	جلسه چهارم
اهداف کلی : بکارگیری روشهای تن سنجی 


	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو موارد زیر را بداند:

· آشنائی با روشهای معمول تن سنجی و کاربرد آن در ورزش

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)
و وایت بورد
	امتحان آخر ترم

	جلسه پنجم
اهداف کلی : انجام ارزیابیهای تن سنجی - عملی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو موارد زیر را بداند:

· انجام ارزیابیهای تن سنجی در ورزش
· استفاده از انواع کالیپر و کولیس
	مهارتی 
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت


	شرکت فعال در آزمایشگاه و مشارکت در اندازه گیریها
	آزمایشگاه
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)
و وایت بورد
	ارزیابی مقاله و امتحان آخر ترم

	جلسه ششم
اهداف کلی : آشنائی با اصول ارزیابی آمادگی جسمانی- قدرت

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو موارد زیر را بداند:

· 
	شناختی و مهارتی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس

و آزمایشگاه
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)
و وایت بورد
	ارزیابی مقاله و امتحان آخر ترم

	جلسه هفتم 
اهداف کلی : آشنائی با اصول داینامومتری- گونیامتری و سایر ارزیابی های  آمادگی جسمانی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو موارد زیر را بداند:

· 
	شناختی و مهارتی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت 


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس و آزمایشگاه
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	ارزیابی مقاله و امتحان آخر ترم

	جلسه هشتم
اهداف کلی : آشنائی با اصول ارزیابیهای تعادل ( نظری و عملی)

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو موارد زیر را بداند:

· 
	شناختی

و مهارتی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت 


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس

و آزمایشگاه
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	ارزیابی مقاله و امتحان آخر ترم

	جلسه نهم 
اهداف کلی : آشنائی با ویژگیهای آزمونهای استاندارد در ورزش

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو موارد زیر را بداند:

· نحوه ارزیابی اعتبار و پایائی آزمونها ی ورزشی
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت 


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	ارزیابی مقاله و امتحان آخر ترم


شیوه ارزیابی دانشجو :
- امتحان کتبی پایان ترم (30 درصد)
- ارزیابی عملی پایان ترم (50 درصد)

- فغالیت کلاسی و مشارکت در بحث های کلاسی (10 درصد)
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